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PENSAMIENTO
FILOSOFICO

“Una nacion

que gasta mas dinero
en armamento militar
que en programas sociales
se acerca a la muerte espiritual”
Martin Luther King
(Atlanta, 1929 - Memphis, 1968)
Lider en EEUU del movimiento
de derechos civiles

EDITORIAL

Queridos amig@s:

Después del merecido descanso del verano, volvemos a retomar el trabajo para
preparar las actividades de los Ultimos meses de este afio que son los que espe-
ramos con interés, en los que nos vemos y pasamos unos momentos agradables
en los actos de Navidad en los que participamos con la alegria de vernos a pesar
de que siempre hay algunos que faltan a la cita. También estamos preparando ya
las actividades para el préximo ano, y cualquier aportaciéon por vuestra parte sera
siempre bien recibida.

Como veréis en el interior, ya han desaparecido en Espana todas las centrales
de telefonia basica (centrales de cobre), que son en las que hemos trabajado toda
la vida. Un hito mas que desaparece.

Os reiteramos que estéis atentos a la revista, ya que es donde os podéis en-
terar de todas las actividades que se programan y una vez mas deciros que en
el concepto de las transferencias de pago de actividades se pongan nombre y
motivo del pago.

De cara al invierno que entra, cuidaros mucho y esperamos veros en la comida
de Navidad. Hasta pronto.

M. D. DIEGO
COORDINADOR Y JUNTA DE GRUMATENA

NOTAS

* Seguimos teniendo problemas con la
entrega de correos electrdnicos a algunos
socios. Nos la rechaza. Hay varios en los
que nos indica que el buzdn de entrada
estd lleno y no admite mds mensajes. Tam-
bién puede ser que la direccidn la tenga-
mos mal, o ya no exista. Si no recibes co-
rreos electrdnicos, ponte en contacto con
la asociacion para que lo solucionemos.

* Nos faltan las direcciones de correo
electrdénico de bastantes socios vy socias. Es
el medio que tenemos para enviaros infor-
macion entre revista y revista. Si tienes co-
rreo electrénico y quieres estar informado,
envianos tu direccion.

* Se ruega a los socios y socias que se
apunten a actividades, viajes o comidas no
lo dejen para los Ultimos dias, ya que la
gestién de todos ellos lleva un tiempo vy se
complica la misma si se hace tarde.

EDICION
Grumatena
MAQUETACION
M. De Diego
Nagore_ab@yahoo.es
IMPRESION
Promarba Servicios de Marketing
S.L.
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Julian Gayarre.
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Actividades

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL
2° CUATRIMESTRE DE 2025

CELEBRACION SANFERMINERA.

El pasado | de Julio en la 2° planta de la central telefdnica
de Barafiain nos reunimos unos 40 socios y socias para cele-
brar la proximidad del comienzo de las fiestas de S. Fermin.
Ataviados con el tradicional pafiuelico rojo tuvimos un pe-
quefio dgape y entonamos algunos canticos sanfermineros.
iYa falta menos!

VISITA AL BALUARTE.

El dfa 27 de Octubre el grupo de Voluntariado social rea-
lizé una visita guiada al Baluarte de Pamplona (Palacio de
Congresos y Auditorio de Navarra), sito en el centro de
la capital foral. Les sorprendié gratamente la visita ya que
ademds de las salas visibles normalmente, pudieron visitar el
interior que hay detrds y debajo de las salas de actuaciones.
Se reunieron unos 40 de nuestros socios y socias mds ve-
teranos, un grupo muy animado. Al finalizar, como siempre
en los comics de Asterix, se reunieron en un bar del casco
viejo pamplonés para celebrarlo tomando un aperitivo lleno
de convivencia y risas, y con muchas ganas de repetir estos
encuentros.

EXCURSIONES DE | DIA.

Visita a las minas romanas de Oiarzun

En lugar del habitual paseo por los montes guipuzcoanos
de finales de primavera, el pasado 20 de Junio realizamos
una visita a las minas romanas Arditurri, en Oiarzun. De
estas minas se han extraido gran variedad de minerales y
han estado en explotacidén desde antes de la llegada del
Imperio Romano, prdcticamente de forma ininterrumpida,
hasta el afio 1984. Aunque fue un dia de calor sofocante
en la zona, dentro de la mina -aparte de la experiencia
de estar en las entrafias de la Tierra- pudimos disfrutar de
una temperatura mds bien fresquica, cosa que fue muy de
agradecer. Al finalizar nos dirigimos a comer al restaurante
Tolare de Oiarzun.Y por la tarde nos desplazamos a Hon-
darribia en donde dimos un paseo por su casco histdrico
hasta la hora del regreso a Pamplona.

Excursién a Pasaia

El dia 17 de Septiembre realizamos una excursion muy
interesante para los de tierra adentro a Pasaia, con muchas
actividades “nduticas”. Al llegar a Pasajes de S. Pedro nos
recogié un barco para llevarnos por la rfa hasta la factorfa-
astillero Albaola, donde se estd reconstruyendo una copia
real del ballenero San Juan que se hundié en la costa de
Canadd en el aflo 1565.Tras esta visita nos dirigimos por
la ribera del rio Oiartzun al barco-museo atunero Mater,
la Ultima gran bonitera vasca de madera. Allf recorrimos
sus rincones secretos descubriendo cémo era la dura vida a bordo cuando salia a
alta mar. Finalizamos la visita saboreando un delicioso pintxo marinero mirando a
la bahfa.

Tras ello, nos dirigimos a Pasajes de S. Juan para la comida en el restaurante On-
tziola.Y al término de la misma bajamos hasta el embarcadero de esta localidad
donde nos recogid un barco para disfrutar de un paseo por la bahfa de Pasaia hasta
la desembocadura en el Cantdbrico.

Después nos dirigimos, sin prisas, hacia el autobus para iniciar el regreso a Pam-
plona.
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CIERRE DEFINITIVO DE
LA RED TELEFONICA BASICA EN ESPANA

El pasado viernes |7 de Octubre, cerramos una etapa histo-
rica: el apagado definitivo de la red telefénica bésica (RTB) en
Espafia. Este hito marca el fin de una infraestructura que ha sido
columna vertebral de las telecomunicaciones durante genera-
ciones, desde el afio 1881.

Una red construida por personas. Detrds de cada central,
cada enlace y cada migracién, ha habido un equipo humano
comprometido, que ha acompafiado la evolucidn tecnoldgica
desde las primeras centrales digitales hasta el apagado final.
RESUMEN HISTORICO DE LA RED TELEFONICA BA-
SICA EN ESPANA
* Conmutacién Manual (1881 — afios 1920)

La primera central telefénica manual en Espafia se instald en
Madrid en 1881, con apenas 25 abonados. Las llamadas se esta-
blecian manualmente por personas. El aumento de abonados, la
necesidad de confidencialidad y de reduccién de tiempos, nos
llevé a la conmutacion automatica.

» Conmutacién Automatica Electromecanica
(1920s — 1970s)

En Espafia la primera central automdtica instalada fue en la
ciudad de Balaguer inaugurada el |5 de diciembre de 1923 con
92 abonados. Estas centrales permitfan la marcacion directa sin
intervencién humana. El sistema funcionaba con relés, mdquinas
conmutadoras rotatorias y barras cruzadas. La comunicacién
funcionaba:

| .- Teléfono descuelga y recibe un tono de invitacién a marcar

Los ndmeros se traducen en impulsos eléctricos.

2.- Impulsos se almacenan en el “Registro”.

3.- Bl Registro arranca maquinas que, mediante rotaciones y/o

desplazamientos, se detienen en el punto exacto del teléfono

marcado.

4.- El teléfono distante recibe sefial de llamada, descuelga y se

establece la comunicacion.

Sistemas de conmutacion Electromecanica:

* Sistema Ericsson A.G.F. La primera central automdtica
instalada fue en San Marcial (S. Sebastidn) en 1926.

* Sistema Rotary. Su red de conexidn estd basada en el uso
de mdquinas conmutadoras rotatorias de dos tipos (buscadores
y selectores).

* Sistemas de barras cruzadas. Basadas en matrices de
conmutacion. En este grupo estdn las centrales Pentaconta
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(Pentaconta 1000 y PC-32 de Standard Eléctrica S.A)) y las cen-
trales ARF (de Ericsson). En los afios 60, Espafia ya contaba con
mds de | millén de lineas telefénicas. En los afios 70 comienzan
a digitalizarse los érganos de control de estas centrales, apare-
ciendo asf los sistemas Pentaconta 2000 y ARE.

Sistemas de conmutacién Electrénica y Digital
(1970s — 1990s)

En las centrales digitales no sélo los érganos de control sino
toda la central es digital, lo cual reduce el tamafio y el consumo
energético.

En los afios 80 y 90 se inicia la digitalizacién con sistemas
como: AXE (Ericsson), 1240 (Alcatel) y SESS (Lucent).
Topologia de la Red Telefénica en su Evolucion

o Inicialmente: Red plana, con conexiones directas entre
abonados y centralitas manuales.

o Con conmutacién automatica: Red jerdrquica con nive-
les (local, comarcal, provincial, nacional).

o Con digitalizacion: Red mallada, con interconexiones re-
dundantes y nodos inteligentes.

o Con Sistema Sefalizacion N7: Red |dgica separada para
sefializacidn, sobrepuesta a la red fisica de voz.

o Finalmente: Convergencia hacia redes IP, donde la voz
es un servicio mds sobre la red de datos.

Este hito no solo representa el apagado de una red cuya di-
mension era de 638 centrales Host, 13.229 centrales Remotas
y 6.976 Muxfines, sino también el cierre de una etapa que ha
sido posible gracias al esfuerzo incansable de un equipo huma-
no excepcional.

Durante mds de 100 afios de trabajo continuo, muchas per
sonas han participado en este proyecto. Su conocimiento, com-
promiso y dedicacién han sido fundamentales para lograr este
objetivo técnico y operativo de gran complejidad.

Este logro es de todos ellos. Es un legado que queda en la
historia de nuestras telecomunicaciones.Y es también un ejem-
plo de cdmo el trabajo bien hecho, sostenido en el tiempo, deja
huella.

Gracias por hacerlo posible.

© https://www.coettc.info/2025/10/24/
cierre-definitivo-de-la-red-telefonica-basica-
en-espana/



CIERRE DE LAS CENTRALES
DE COBRE DE NAVARRA

La tecnologia en las Telecomunicacio-
nes avanza rdpidamente. En los Ultimos
afios se estd produciendo un cambio en
las conexiones telefdnicas fijas, que han
pasado del par de hilos de cobre a la tec-
nologfa de Fibra Optica.

Llevdbamos con el cobre desde la in-

vencidn del teléfono alld por los afios fi-
nales del siglo XIX. Al principio solo para
transmitir la voz, pero en el Ultimo cuar
to del siglo XX va se empezd a utilizar
para transmitir también datos.Y con la
introduccion del ADSL se agilizé mucho
la conexion a Internet. También por esos
afios empezd su despegue otra tecnolo-
gfa que hoy dfa estd presente totalmente
en nuestras vidas, la telefonia movil.

Pues bien, en los ultimos afios se ha
emprendido la sustitucion total del cobre
por la FO. A fecha de hoy, en Navarra las
|53 centrales de cobre que existieron se
han dado de baja para dejar solo un pe-
quefio ndmero de centrales que suminis-
tran el servicio de voz y de banda ancha
(Internet, datos, Tv, etc.) mediante Fibra
Optica a todos los hogares y negocios de
la Comunidad Foral.

En Navarra existilan centrales de distin-
tos tamafios que durante afios han per
mitido atender la demanda de los cientos
de miles de clientes repartidos por pue-
blos y ciudades con una infraestructura
que llevaba tiempo en plena transforma-
cion para adecuarse a los tiempos. En sus
origenes, a finales del siglo XIX; la red de
telefonfa se basaba en el par de cobre,
formado por dos finos hilos paralelos de

este metal aislados en-
tre sf, al principio, por
un recubrimiento de
pulpa de papel (luego
sustituida por pldstico)
que se agrupaban en
un solo cable. Era nece-
sario desplegar uno de
estos cables para cada
abonado al servicio
desde su casa u oficina
hasta la central teleféni-
ca mds proxima.

El ADLS permitid
durante afios compati-
bilizar la transmisién de
voz y datos mediante
una sefial analdgica con
conexiones totalmente
digitalizadas de hasta 20
megabits por segundo de descarga sobre
la lihea de cobre. Actualmente todas las
nuevas conexiones tanto de voz como
datos emplean la fibra dptica, cuyo uso
masivo se ha popularizado desde hace
una década. Con el cierre de las centrales
de cobre, el grueso de la red de Teleféni-
ca que ha sustituido al cobre serd la fibra
Sptica (FTTH), aunque en algunas centra-
les pequefias se empleard tecnologia de
acceso radio como sustituta del cobre, y
satélite como tercera opcidn. Las tres, en
todo caso, redes ultrarrdpidas con mejo-
res velocidades, menos latencia y mds an-
cho de banda que permitirdn a los clien-
tes mantener los servicios contratados y
el mismo ndmero de teléfono.

La medida de apagar la red histéri-
ca de cobre impactard directamente en
servicios esenciales como telefonfa fija vy
ADSL basada en RDSI y RTB. Los clien-

L

tes que tengan contratado un producto
de cobre (con cualquier operador) y su
hogar esté bajo el paraguas de una de las
centrales afectadas por el cierre tendrdn
obligatoriamente que cambiarse a una
oferta alternativa, seguramente con fibra
dptica. Como clientes podrdn migrar a
otro operador o quedarse con el actual
si éste le ofrece una alternativa de fibra o
radio. La nueva instalacion serd totalmen-
te gratuita y ademds podrd conservar el
ndmero de teléfono actual.

El principal desafio: Zonas rurales. La
preocupacion principal ante el proximo
apagon de las lineas de cobre estd en las
zonas rurales donde “la transicién a tec-
nologlas mds modernas se convierte en
un proceso crucial”. Los operadores ho-
mologados se deben adherir al Programa
Unico Demanda Rural, respaldado por
el Ministerio de Asuntos Econdmicos y
Transformacién Digital del Gobierno de
Espafia. Un programa financiado con fon-
dos europeos que tiene como objetivo
proporcionar acceso a internet de alta
velocidad a precios accesibles para ha-
bitantes, municipios, pymes, auténomos
y organizaciones sin animo de lucro en
dreas sin cobertura de conexidn terres-
tre fija. El acceso via satélite se presenta
como una opcidn relevante, conectdn-
dose directamente al satélite Hispasat y
ofreciendo cobertura del 100%, incluyen-
do las dreas rurales mds remotas a velo-
cidad de 200Mbpps.

Repartidor principal

de cables de cobre y FO -
Pamplona

© Diario de Navarra
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VIAJES REALIZADOS: TOLEDO - PUY DU FOU

Desde la pandemia estd siendo bastan-
te complicado que salgan ade-
lante viajes de varios dfas, sobre
todo si el destino es el extran-
jero. Se estd consiguiendo reali-
zar algunos conjuntamente con
otras asociaciones similares a
GRUMATENA.

Este afo, del 14 al 17 de Oc-
tubre, salimos unos 35 socios
y simpatizantes conjuntamente
con jubilados de Caja Navarra
(JUPECAN), a realizar un viaje
de 4 dfas aToledo.

Segin fbamos hacia la capi-
tal imperial nos detuvimos en
Aranjuez, donde ademds de
“reponer fuerzas”, visitamos
el palacio real para después
continuar a la capital castella-
no-manchega. El dfa siguiente
lo dedicamos al completo a
realizar visitas guiadas a Toledo
ciudad: panordmicas, catedral,
sinagoga de Santa Marfa la
Blanca, iglesia de Santo Tomé

con el entierro del conde
de Orgaz, murallas, casco
histérico, etc. El tercer dfa
nos desplazamos hasta el
parque temdtico histérico
del Puy du Fou, donde pa-
samos todo el dia disfru-
tando de sus atracciones.
El comentario general fue
de “espectacular”. Tanto
por montajes, ambienta-
cidn, decorados, vestuario,
puesta en escena, actores
y actrices, iluminacidn, so-
nido, etc. Es un lugar que
merece la pena visitar. El
cuarto dia emprendimos K
el regreso a Pamplona,
pero nos detuvimos en
la localidad guadalajare-
fia de Brihuega, conocida
como el “Jardin de la Al-

i
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carria” por sus plantaciones de
lavanda. Pero también por su
historia y conjunto artistico. Y
ademds llegamos el dia de co-
mienzo de sus fiestas de otofio,
y conocimos que también se
celebran encierros por sus ca-
lles.

© Bene

VIAJES EN PREPARACION

Para mediados del proximo mes de
Mayo de 2026 estamos preparando un
vigje a los castillos del Loira y Bur-
deos. Puede ser muy interesante. Se
facilitard mds informacién en préximos
comunicados y revistas.
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*Los viajes y excursiones se realizardn
si se llega a formar el grupo mihimo exi-
gido.

** Subvencién de 75 € a los socios y
socias en los viajes de 5 o mds noches, y
de 50 € en vigjes de 4 noches o menos.
El precio variard en funcién del ndmero
de personas inscritas.

#**Los precios de los viajes gestiona-
dos por agencia que facilitamos a través
de las revistas Rio Arga, pagina web o
correos electrénicos son meramente
orientativos. NUNCA SERAN PRECIOS
DEFINITIVOS. El precio final serd el que
facilite la agencia de viajes que gestione
el mismo.



ACTIVIDADES PARA EL RESTO DE 2025

Excursion micologica.

El dia 5 de Noviembre se efectuard la
tradicional excursidon micoldgica por el
valle navarro de la Ultzama. Se realizard
con un gufa del Parque micoldgico. El via-
je se hace con coches particulares por las
caracteristicas de acceso. Tras el paseo,
esperamos que fructifero, se comerd en
un restaurante del valle.

Precio: 30€ para socios

y 45€ para no socios.

Museo de Calahorra

Excursion a tierra Estella.

El miércoles 12 de Noviembre realiza-
remos la excursion que denominamos
“de Pitillas”, en honor a nuestro compa-
fiero Emérito. Este afio nos desplazare-
mos al sur de su querida Merindad de
Estella. Saldremos a las 9:15 de la estacidn
de autobuses de Pamplona para viajar
primero a Lodosa para visitar una con-
servera. Después nos acercaremos a la
Iglesia de San Miguel Arcdngel con la ima-
gen de laVirgen de las Angustias, patrona
de esta villa. Luego nos desplazaremos a
la ciudad de Calahorra para realizar una
visita al museo de la Romanizacién. Aca-
bada ésta nos trasladaremos a Azagra
donde comeremos en el restaurante Ve-
necia. Tras la sobremesa emprenderemos
el viaje de regreso a Pamplona.

El precio es de 35 € para socios

y 45 € para no socios.

Sorteo y comida de Navidad

El dia || de Diciembre a partir de las
I 1:00 se realizard el sorteo de varias ces-
tas de Navidad. Podran asistir los socios
que lo deseen en nuestra sede de la 2*
planta de la central telefénica de Bara-
Aain. También lo transmitiremos via Inter-
net. Al finalizar el sorteo se realizard un
pequefio lunch con los asistentes.

Y el dia |6 de Diciembre celebraremos
la habitual comida de Navidad en el res-
taurante Uslaer a las 14:30; y también el
sorteo de 10 cestas navidefas entre los
asistentes a la misma. Tras el cual, el trio
Carisma amenizard la sobremesa con una
sesién de bailes.

Precio comida Navidad: 30 € socios

y 46 € no socios.

Loterias de Navidad

Como todos los afios, Grumatena ob-
sequia con 2 € de loterfa de Navidad del
n° 73856 a todos los socios que estén
de alta el dia 22 de diciembre de 2025.Si
resultase premiado con el reintegro, éste
se quedarfa para la asociacion. En la admi-
nistracion n° 4, sita en la calle San Nicolds
n° 19 de Pamplona estdn reservados una
cantidad de décimos de este ndmero a
nombre de GRUMATENA para quien
quiera comprar mas loterfa.

Respecto a las participaciones de la
loteria de la asociacidn nacional (la lo-
terfa de Madrid), se juegan los ndmeros
39.795 y 71.341. Cada participacién es
de 5€; se juegan 2€ a cada uno de esos
dos nimeros y |€ de donativo. Estdn a la
venta en nuestra oficina de Barafain, los
martes de 10 a |3 horas.Y también en
las actividades presenciales que podamos
hacer. Si resultase premiado con el rein-
tegro, éste se quedarfa para la asociacién.

CURSOS EN MARCHA

* Inglés: Dos niveles (2 horas sema-
nales por nivel). De Enero a Mayo y de
Octubre a Diciembre. Apuntarse para el
afio préximo.

* Clases de baile: .5 / 3 horas se-
manales. En Civivox de la Rochapea. De
Enero a Mayo y de Octubre a Diciembre.
Abierta inscripcidn para el afio préximo.

* Manejo del movil / informatica
basica: | hora los jueves en Barafiain de
[2:15 a 13:15 horas. Gratuito.

* Cursillo de hoja de calculo Ex-
cel: | hora los miércoles en Barafiain de
12:30 a 13:30 horas. Gratuito.

* Curso de la memoria: Si estds in-
teresado, ponte en contacto con noso-
tros para ir planificdndolo mejor. Precio
y horarios a determinar en funcién de la
persona que imparta el curso.

Y todas las actividades que os puedan
interesary nos propongdis. De todas estas
actividades se ird dando mds informacién
en proximos comunicados y revistas..

Para mas informacion y apuntarse
a estas actividades y cursos, con-
tactad con la asociacion en el co-
rreo electrénico: mayorestesanav@
gmail.com; o llamando a la oficina al
948 18 33 10 los martes de 10 a I3
horas (a otras horas se puede dejar
mensaje en el contestador).
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COMPANEROS Y FAMILIARES FALLECIDOS
RECIENTEMENTE

" JOSE LEUZA GARCIA Compaiiero
FRANCISCO DELGADO SALAZAR Hermano de Manuel Delgado
| VICENTE GIRONES MARTIN Hermano de Txaro Gironés
JESUS GONZALEZ BARANDA Cuiiado de Isabel Goii
ANTONIO ARNAL MAQUEDA Socio y compaiiero
AMPARO GLARIA URZAINQUI Socia y hermana de Marivi Glaria
MIGUEL ANGEL GOMARA CHIVITE Hijo de Miguel Angel Gémara Ibafiez
AGUSTIN SAINZ LALINDE Compaiiero
JAIME ZUBIKOA VENTURA Hermano de Marisa Zubikoa

NUESTRO MAS SENTIDO PESAME A FAMILIARES Y AMIGOS

~
Con motivo del 20 aniversario en 2024 de la fundacion
de “GRUMATENA” obsequiamos con un pin
a todos nuestros socios y socias que lo deseen.
También esta disponible el pin del centenario de Telefonica.
Ambos se pueden recoger los martes de 10 a 13 horas
en nuestra sede de la central de Baranain. )
a . I
| Cuenta bancaria de Grumatena “
ES56 3008 0090 2333 9285 9421 A la hora de pagar una actividad,
ya sea por transferencia informdtica,
ventanilla o cajero automadtico,
CAIA RURAL es MUY IMPORTANTE poner en el campo “Concepto”
DE NAVARRA qué se paga y para quién se paga.
Siempre (U4, Esto nos evita muchas complicaciones
‘ P en la gestidn de las actividades.
o J
Apdo. correos 5026 - 31010 Barafiain GRU MATE NA
(Navarra) ¢
Telf: 948 18 33 10 /! ?ﬁ"wr’?d
“Telefénica
mayorestesanav@gmail.com /
http://navarra.mayorestelefonica.org CIF: G-31838725
CODIGOS QR DE
NUESTRAS WEBS

"
MENDEBALDEA

et azul marino
 amplona

viajes
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